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Annexe 9 : Mesures de l’Intensité 

du Soulagement de la Douleur
Trois échelles de mesure de l’intensité du soulagement 
vous sont proposées. La réponse à une seule échelle suffit.

Échelle 1 : Échelle Visuelle Analogique

Échelle 2 : Échelle Numérique

Échelle 3 : Échelle Verbale Simple

Pas de 
0 %  10 %  20 %  30 %  40 %  50 %  60 %  70 %  80 %  90 %  100 %

Soulagement 
soulagement maximal

Pas de Soulagement 
soulagement maximal

Soulagement Scores
nul 0
faible 1
modéré 2
important 3
complet 4

Référence : A.N.A.E.S.


