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Annexe 1 : Échelle Numérique (E.N.)
Entourez ci-dessous la note de 0 à 10 qui décrit le mieux l’impor-
tance de votre douleur pour chacun des trois types de douleur. 
La note 0 correspond  à “pas de douleur”. La note 10 correspond 
à la “douleur maximale imaginable”.

Douleur au moment présent :
Pas Douleur 
de maximale

douleur imaginable

Douleur habituelle depuis les 8 derniers jours :
Pas Douleur 
de maximale

douleur imaginable

Douleur la plus intense depuis les 8 derniers jours :
Pas Douleur 
de maximale

douleur imaginable

Référence : A.N.A.E.S., février 1999

Annexe 2 : Échelle Verbale Simple (E.V.S)
Pour préciser l’importance de votre douleur, répondez en entourant 
la réponse correcte pour chacun des 3 types de douleur :
Douleur au moment présent :

Douleur habituelle depuis les 8 derniers jours :

Douleur la plus intense depuis les 8 derniers jours :

Référence : A.N.A.E.S., février 1999

0 1 2 3 4
absente faible modérée intense extrêmement 

intense

0 1 2 3 4
absente faible modérée intense extrêmement 

intense

0 1 2 3 4
absente faible modérée intense extrêmement 

intense

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10


