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Remarques importantes pour le praticien

Le document pour I'évaluation de la douleur chronique peut étre remis au
patient lors d'une consultation, apres lui avoir fourni les explications adéquates.
Il s'agit d'un bilan d'auto-évaluation qui permet de réaliser une partie de
I'évaluation initiale, Les éléments recueillis font partie du dossier du patient ;
ils serviront de comparaison pour le suivi.

Il est nécessaire de respecter quelques régles pour |'utilisation des échelles.
Lorsqu'il existe plusieurs échelles pour mesurer une méme dimension (par
exemple, l'intensité), on doit utiliser la méme échelle lors de ['évaluation
initiale et du suivi. La présentation d'une échelle au patient doit étre faite de
maniére relativement standardisée (toujours au méme moment de la
consultation, par exemple), avec suffisamment d'explications, également
standardisées, et apreés s'étre assuré de |la bonne compréhension du patient.

* Intérét : il est utile pour faire figurer la topographie de la douleur dans le dossier du
malade. |l est utile pour détecter des douleurs multiples ou diffuses, ou pour reconnaitre
des douleurs de topographie neurologique.

() éme partie : A quel point j'ai mal
ECHELLE MESURANT L'INTENSITE DE LA DOULEUR

* Mode de passation : se conformer aux explications données au patient.

« Cotation : elle est ici le chiffre choisi directement par le patient.

« Intérét : le score a une valeur descriptive pour un individu donné et permet un suivi.
Le score ne permet pas de faire des comparaisons inter-individuelles.
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éme partie : Comment je vis avec ma douleur
ECHELLE MULTIDIMENSIONNELLE (SousécHeue 23 oU/ GCD)

*» Mode de passation : se conformer aux explications données en regard du schéma.
Il s'agit de 6 items indiquant chacun un score grace a une échelle numérique.

+ Cotation : le score de chaque item est a considérer comme une information séparée
et on ne peut pas établir de score global.

* Intérét et limites : le retentissement d'une douleur sur le comportement quotidien est
important & prendre en compte pour apprécier |'importance de la douleur.
Chaque item doit étre coté et considéré comme une information séparée : on n'a pas le droit
d'additionner les scores pour effectuer un score global.




	
	

