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INTRODUCTION

B La douleur "expérience sensorielle et émotionnelle" est
aujourd' hui mieux prise en compte dans la médecine
francaise. Qu'en est-il dans le champ de la santé
mentale et notamment dans les établissements
psychiatriques ?

B Enquéte réalisée par questionnaire postal, adressé entre le
10 novembre 2005 et le 15 décembre 2005, & 811 Chefs
des Services de Psychiatrie des Centres Hospitaliers (CH) et
des Centres Hospitaliers Spécialisés (CHS) ainsi qu'a 203 Chefs
des Services de Pharmacie des CHS.
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M La cible réelle était de 963 en raison de 51 retours pour "N'habite plus a I'adresse
indiquée". Ainsi, 172 réponses ont été recensées: le taux de retour est de 17.8%.

METHODOLOGIE

questionnaire comportait 11 questions a réponses fermées

évoquant I'opinion des répondeurs sur la qualité de la prise

charge de la maladie mentale et des troubles somatiques

associés, sur la formation, sur les pratiques d'évaluation et

traitement de la douleur.

RESULTATS

Q1+ Q2: PENSEZ - VOUS QUE LA PRISE EN CHARGE DE
LA MALADIE MENTALE ET DES TROUBLES SOMATIQUES,

Q3: VOS PATIENTS PSYCHOTIQUES CHRONIQUES
SONT - ILS TOUS SUIVIS REGULIEREMENT PAR

LORSQU'IL Y A TROUBLES PSYCHIQUES, SOIT SATISFAISANTE ? UN MEDECIN TRAITANT ?
. PROFIL DES REPONDANTS 1007 Qe N=166 > Constat général : 1007 N=166 > Seulement
LIEU D'EXERCICE PROFESSION 90{ Q2 N'=168 58 % des répondants 901 N=171 30 % des patients
CHS Psy go{ QV2ZN=171 146 estiment que la prise 801 psychotiques
n=108 n=115 g7 69% en charge de w70 s?nt .s\uivis
68% 74% 584 [68% la maladie mentale g’GO- regulls?rem‘ent par
579 n'est pas satisfaisante g un .medecm traitant.
o o, @ 50 D' ailleurs,
en France et 69 % o o .
CH Ph " . 5 401 29 % des patients
estiment que la prise 3 -
n=51 n=40 o psychotiques ne
en charge des 304 A
32Y% 26% i sont ni suivis
troubles son?athues, 20 par un médecin
5 3 chez les patients 10 traitant (Q 3), ni
0 i 3%12%1' souffrant de troubles 0l par un psychiatre
N=159 NSPP NSPP N=155 Q1 Q2 Q1 Q2 Q1 Q2 psychiques, n'est pas Oui  Non Partiel- Nesais NSPP formé (Q5) a
N=171 n=12 n=17 N=172 Oui Non NSPP  satisfaisante. lement  pas la douleur.
Q4 : PENSEZ - VOUS QUE Q5: PENSEZ - VOUS Q5: LES EQUIPES DE VOTRE HOPITAL
LA PLACE DE LA PSYCHIATRIE EST SATISFAISANTE ETRE FORME AU PROBLEME PSYCHIATRIQUE (OU DE VOTRE HOPITAL
DANS L'EVALUATION ET LA PEC DES PATIENTS DOULOUREUX CHRONIQUES ? DE LA DOULEUR? PSYCHIATRIQUE DE PROXIMITE) LE SONT-ELLES?
1007 n=166 > 74 % des 1007 > La prise 1007 n=170 > 62 % des 1007 n=162 » 75 % des
904 N =172 123 rép.ondants 901 gu/: 30%3 en charge 904 N=172 rép.ondants 904 N=172 122 Chefs de
80 744 estiment g0 [ 1 Oui| des 80- estiment 80 75% .
20, que la | patients 701 106 ne pas étre 701 O Service
2 2% place de la g 70 douloureux 2 62% suffisamment 2 73% estiment
260 psychiatrie 260 . & 60 62% formés a & 60
= , £ chroniques b = que leurs
S 50 n’ est pas S 50 . | $ 501 64 la douleur. @ 50+ o
5 40 satisfaisante g 201 82'% 0% es,t plus ) gﬁ) 0] 38% D aprés I' année g 0. équipes
I dans & Non Non développée & 37% de thése des & 40 ne sont pas
307 27 I évaluation 301 dans 30+ répondants, 304 25% o
20- 16% 9 de la prise 201 les CH 20 ils n'ont pas 20 |23 formées a
104 4% 16% 5% 6 en charge 10 que dans 10+ 20 suivi de 104 10 la douleur.
p4% : _[E01 3% | de patients les CHS. 0 ' __ 1" formation intiale 0 ' _[6%1
Oui tout  Oui,  Non,pas Non,pas NSPP  douloureux Dans ' Dans ' Oui Non NSPP a la douleur. Oui Non NSPP
a fait plutdt assez  dutout chroniques. les CHS les CH
Q5 : REPARTITION Q5: LES PSYCHIATRES Q6: EXISTE-T-IL UN CLUD DANS Q7: LA DOULEUR CHEZ LE PATIENT SOUFFRANT
EN FONCTION FORMES A LA DOULEUR, VOTRE ETABLISSEMENT (OU DANS VOTRE DE TROUBLES PSYCHIQUES S'EVALUE-T-ELLE ET SE
DU PROFIL DES REPONDANTS UTILISENT - ILS L'EVA? HOPITAL PSYCHIATRIQUE DE PROXIMITE ) ? TRAITE-T-ELLE COMME CHEZ UN AUTRE INDIVIDU?
100+ > Les 100 > 68 % 1007 N=169 » L' acronyme 1007 N=162 P 54 % des
90+ pharmaciens 90+ des 901 N=172 "CLUD" 901 N=172 interrogés
80 se considérent 80- hiat 804 n’ est pas 80 estiment que
70 plus formés 40 psyc,|a res | expliqué : 20 % o la douleur chez
8] 3 la douleur @ 701 68% formes 0 70 des psychiatres g7 94 le patient souffrant
607 65% En effet ' g 607 ala £607 80 ignorent £607 58% de troubles
§ 50+ 52% i existe’ § 50 douleur § 504 47% 67 ce qu’ est § 50 549 psychiques ne
5 404 S 404 Qs 5 404 un CLUD. 5 404 s' évalue pas
ng_ un module :0_’ 19 (. t'I') " 08_ Aucun des ﬂg_ 2474 et ne se traite
30 intégré 301 [32% - utilisen 307 pharmaciens 30 ] 24 pas comme chez
20+ douleur 20 pas 20 ne |"ignore. 20 |26% 15% un autre individu.
10 dans leur 101 I'EVA 101 Dans 70 % 10 1% 10 Pour 26 % d'entre
o ' Ph | Psy . formation. o (Qs). o qes CHS, 0 i 691, eux, elle.s' évalue
Non Oui  Non Oui  Non Ignore NSPP il n'y a pas Oui  Non Ne NSPP et se traite de
CLUD de CLUD. sais pas la méme maniere.
Q8: Qs8: Q9:
DANS LES CH ET CHS, EST - CE QUE LES PSYCHIATRES ETES - VOUS FAVORABLE A L' UTILISATION DES OPIOIDES FORTS
UTILISEZ-VOUS L'EVA ? UTILISENT L'EVA? A VISEE ANTALGIQUE ?
1001 » On utilise 'EV A 1004 _ o 100 » 55 % des
90- CH {N= 50 dans 15 % N=115 > :euls 19h/'°t 90 Psy{N=114 pharmaciens
N= 51 des services es psychiatres N=115 y sont tout a
801 73 de psychiatrie utilisent I'EV A, 80 fait favorables
« 70- 31 10% CHS{N=104 générale des 68 % ne 70 67 Ph {N= 40 pour
8’60- N=108 CHS et dans I utilisent pas g,’so 59 N= 40 seulement
2 18 % des services et 16 % ] 58%] 17 23 % des
507 de psychiatrie ignorent ce @ 50 429 psychiatres.
5 404 générale des CH qu est 'EVA. g 40 20 Soit un total
o ’ H
©30{ 9 10 et | on ignore L' age n’ apparait & 39 20 d’e 85 % des
- 15 20% 16 ce qu'est 'EVA pas comme 18% répondants
207 =, 15% 204 | 15% dans 15 % un facteur 20 0 0o 1 10 favorables
104 | "8 [iay W1 4 des services influencant 10 18% oy o a3y a ' utilisation
0 . . _c2%-atn | de CH'S contre 0 v tilisagtion 0 Psy|Ph | [Psy| gy 0% 3% 1% 0% des opioides
Oui Ignore NSPP 20 % des Oui  Non Ignore u ; Oui, tout Oui, Non, pas Non, pas NSPP forts a visée
I'EVA services de CH. 'EVA de 'EVA 3 fait plutdt vraiment du tout antalgique.
Q10: Q11:
LES NEUROLEPTIQUES OU ANTIPSYCHOTIQUES PENSEZ - VOUS QUE
POSSEDENT - ILS UNE ACTION ANTALGIQUE ? LES ANTIDEPRESSEURS POSSEDENT UNE ACTION ANTALGIQUE ?
100 N=114 P 49 % des 100 139 100 ;:; Via [N=134 P L'action antalgique
% PSY{N=115 psychiatres 90 83% 9071 101 AT{N=172 de certains
80 — estiment que 80 81% 801 75% Via (N=122 antidépresseurs
= . e
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20 antalgique contre 20 17 1 20 mais encore plus
10 1 3 5 62 % des 10 10% % 5 10 par une action antalgique
p
0 1% (7% 3% pharmaciens. 0 " 6% 3% 0 spécifique (89 % ).
NSPP Oui, tous Certains Non NSPP Oui
M Il s'agit de la premiéere enquéte Bl Les CLUD y trouvent Bl Des études doivent étre approfondies :
nationale sur la douleur et s rise un role privilégié. . . . .
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= AA: Action Antalgique EVA: Echelle Visuelle Analogique

Z=| AT: Action Thymique N:

f:."i CLUD: Comité de LUtte contre la Douleur N: VA de la totalité des réponses

VA de la totalité des réponses exprimées} N =

NSPP: Ne Se Prononce Pas
PEC: Prise En Charge

N+NSPP Ph: Pharmacien; Psy:Psychiatre

VA: Valeur Absolue (chiffres gris au-dessus des pourcentages)
% : Pourcentage (vert) de la totalité des réponses
% : Pourcentage (noir sur fondorange) des réponses exprimées
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