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Douleur en santé mentale
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® Pourquoi une enquéte de I'Institut UPSA de la Douleur sur la douleur en santé mentale ?

Dr Ivan Krakowski - Président du conseil scientifique de I'Institut UPSA de la Douleur
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en Santé Mentale

ins Somatiques

INSTITUT UPSA( | )
DE LA DOULEUR

Un engagement de Bristol-Myers Squibb




INSTITUT UPSA
DE LA DOULEUR

Un engagement de Bristol-Myers Squibb

Communiqué de presse

« La double peine » : les patients psychotiques souffrent d’un manque
de prise en charge de leur douleur somatique

Paris, le jeudi 7 décembre 2006 - LlInstitut UPSA de la Douleur annonce les résultats de la 1™ enquéte
nationale sur la prise en charge de la douleur chez les patients psychotiques dans les Centres
Hospitaliers de psychiatrie. Cette enquéte est présentée dans le cadre de la | journée nationale
« Douleur et santé mentale » organisée par le Dr Djéa Saravane et le Pr Yvan Halimi. Les patients
psychotiques, essentiellement schizophrenes, représentent 1% de la population, soit pres de 600 000
personnes en France.

Les résultats :

® Seulement 30% des patients psychotiques sont suivis régulierement par un médecin traitant.

® 70% des Centres Hospitaliers de psychiatrie n'ont pas de centre de lutte contre la douleur.

® 75% des chefs de service estiment que leurs équipes ne sont pas formées a la prise en charge de la douleur.

® 68% des psychiatres formés a la douleur n'utilisent pas I'Echelle Visuelle Analogique.

® 55% des pharmaciens sont tout a fait favorables a I'utilisation des opioides forts a visée antalgique contre 23%
des psychiatres.

Les alarmes :

® 7 patients psychotiques sur 10 ne sont pas suivis par un médecin traitant. Leur espérance de vie est diminuée
de 9 a 12 ans par rapport a la population générale. Cette surmortalité importante est liée a des pathologies
organiques non détectées et non prises en charge, telles que les pathologies cardiovasculaires, le diabete, les
pathologies infectieuses, le cancer.

® Les patients psychotiques sont des malades qui souffrent comme les autres et cette douleur a une incidence
importante sur le vécu de leur maladie. Mais I'évaluation de leur douleur est une problématique récente. En
effet, les patients psychotiques n'ont pas la méme expression de la douleur que les autres.

® Les psychiatres et les soignants ne sont pas toujours conscients de la nécessité de prendre en charge les dou-
leurs somatiques chez ces patients et se sentent démunis : ils sont peu ou pas formés et manquent d’outils
adaptés a I’évaluation de la douleur et au suivi du patient psychotique.

Cette initiative de I’'Institut UPSA de la Douleur s’inscrit dans la priorité N°l du Plan Douleur 2006-
2010 : la prise en charge de la douleur chez les populations vulnérables. Cette enquéte a permis de
dresser un état des lieux et de constater un cruel défaut de la prise en charge de la douleur chez les
patients psychotiques. Pour pallier ces lacunes, I'Institut UPSA de la Douleur soutient la 1™ journée
nationale « Douleur et santé mentale » et propose des outils adaptés pour une meilleure formation
et information des professionnels de santé et des patients.



Engagement de 'Institut UPSA de la Douleur pour une meilleure prise en charge de
la douleur chez les patients psychotiques

Pour P'Institut UPSA de la Douleur, cette enquéte est un point de départ pour définir, avec les professionnels
de santé, les besoins et les priorités du milieu hospitalier psychiatrique.
Llnstitut UPSA de la Douleur annonce d’ores et déja :

* la mise en place d’outils spécifiques de formation et d’information a travers des publications
prenant désormais en compte désormais les patients psychotiques ;

* une diffusion systématique de ses publications aupres des Centres Hospitaliers de psychiatrie ;

* son soutien a I’Association pour la Promotion des Soins Somatiques en Santé Mentale, a travers
deux initiatives : la création d’'une Fédération pour la mise en place de centres de lutte contre la douleur
dans ces centres spécialisés et la recherche d’un outil adapté d’évaluation de la douleur.

www.institut-upsa-douleur.org

Exemple d’une initiative originale

Le Dr Djéa Saravane a mis en place et dirige un service pilote de « médecine polyvalente » a I’h6pital Ville-
Evrard, a Neuilly-sur-Marne (plus grand centre hospitalier psychiatrique de France avec |8 secteurs).

Ce service est transversal : tous les patients admis dans I’hpital sont examinés par un médecin de ce service,
qui a pour role de détecter des pathologies somatiques ou des comportements a risque au niveau nutrition-
nel ou sexuel. Lensemble des informations est consigné dans le dossier du patient, qui le suit tout au long de
son séjour (généraliste, psychiatre...).

Le Dr Djéa Saravane ceuvre aujourd’hui pour généraliser la création de services de médecine polyvalente dans
les hopitaux, pour la prise en charge des soins somatiques.

Méthodologie de I’enquéte

* Le questionnaire a été envoyé a 81 | chefs de service de psychiatrie des Centres Hospitaliers (CH) et des
Centres Hospitaliers Spécialisés en psychiatrie (CHS) ainsi qu’a 203 chefs de service de pharmacie des CHS.

* ensemble des | | questions posées évoquait I'opinion des répondeurs sur la qualité de la prise en charge
de la maladie mentale et des troubles somatiques associés, sur la formation et sur les pratiques d’évaluation
et de traitement de la douleur.

* Le taux de réponse a été de 17,8% traduisant I'intérét des professionnels de santé interrogés.
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L'engagement de \'lugtitut VPSA de la Doutleur

fourquoi une enquéte de Ulngtitut UPSA de la Douleur
(ur la dovlevr en (anté wmentale 7

Face aux nombreuses inconnues concernant la prise en charge globale des patients psychotiques, I'Institut UPSA
de la Douleur a réuni un board d’experts pour mener une réflexion autour de la prise en charge de la douleur
chez ces patients, a linititative du Dr Serra, psychiatre, membre du conseil scientifique. Un projet d’enquéte sur
la douleur en santé mentale est né, afin de faire un état des lieux sur le traitement de la douleur dans les cen-
tres hospitaliers spécialisés, enquéte de prévalence sur 'organisation de la prise en charge de la douleur dans les
services de psychiatrie.

Pour P'Institut UPSA de la Douleur, cette enquéte est un point de départ pour définir, avec les professionnels de
santé, les besoins et les priorités du milieu hospitalier psychiatrique : organiser des formations, aider a la mise
en place des Comités de LUtte contre la Douleur (CLUD), évaluer les pratiques professionnelles, impliquer les
professionnels dans la recherche sur la mise en place d’outils spécifiques d’évaluation de la douleur... Llnstitut
UPSA de la Douleur, a travers cette enquéte et I'organisation de la 1™ journée nationale “Douleur et santé men-
tale”, souhaite poursuivre efficacement son soutien a la lutte contre la douleur. Cette initiative s’inscrit dans la
priorité N°I du Plan Douleur 2006-2010, qui est 'amélioration de la prise en charge des douleurs des popula-
tions les plus vulnérables. Dans ces populations, on retrouve les enfants et adolescents, les personnes polyhan-
dicapées, les personnes agées et les personnes en fin de vie. LlInstitut UPSA de la Douleur a donc souhaité éten-
dre cette action aux personnes souffrant de maladies psychotiques.

au’est ce que | lngtitut UPSA de la Douleur 7

Créé en 1993, I'Institut UPSA de la Douleur occupe une place privilégiée dans le domaine de la douleur, car c’est
un précurseur de la prise en charge de la douleur en France. C’est une association Loi 1901 dont les actions sont
déterminées par un conseil scientifique qui réunit |5 personnalités du monde médical et scientifique engagées
dans I’étude et le traitement de la douleur.

Les 3 grandes missions de I'Institut UPSA de la Douleur :

® I'aide a la recherche clinique et fondamentale ;
® la formation des professionnels de santé ;
® I'information du patient et du grand public.



L’lngtitut UPSA de la Douleur et la recherche

Tous les ans, I'Institut UPSA de la Douleur lance un appel a projets pour soutenir des équipes de recherche,

clinique ou fondamentale, impliquées dans la douleur. En 2006, 90 000 € ont été alloués a 5 équipes. Au total
depuis 1995, 2,4 millions d’euros ont été attribués a la recherche, a destination aussi bien des équipes les plus
prestigieuses, les plus reconnues, que des chercheurs les plus prometteurs.

En mars 2007, la 1™ journée scientifique de I'Institut UPSA de la Douleur permettra de réunir les lauréats de ces
prix pour mieux valoriser leurs travaux et définir les axes de recherche a soutenir par I'Institut UPSA de la
Douleur au sein du conseil scientifique.

D’autres aides sont proposées progressivement aux sociétés savantes comme la Bourse de la douleur avec la
Société Francaise d’Etude et de Traitement de la Douleur (SFETD) ou les « prix poster » avec la Société Francaise
d’Anesthésie et Réanimation (SFAR).

L Ingtitut UPSA de la Douleur et la formation def profeffionnelf de (anté

Outre la conférence internationale “Francois Boureau” de I'Institut UPSA de la Douleur et les publications a des-
tination du personnel médical et paramédical, I'Institut UPSA de la Douleur développe des programmes de for-
mation a I'intention des médecins et des kits « Formation douleur » pour le personnel médical. Il met a la dispo-
sition du personnel soignant des outils d’évaluation de la douleur, comme le « Carnet d’évaluation de la douleur »
remis au patient, ou des échelles d’évaluation de la douleur (échelles numériques, échelles des visages, échelle
Pédiadol).

L’Ingtitut UPSA de la Douleur et Uinformation du patient

A travers son site Internet, www.institut-upsa-douleur.org, I'Institut UPSA de la Douleur met a la disposition
de tous plusieurs centaines de pages de vulgarisation sur la douleur afin de répondre au besoin d’information du
patient. Lensemble des publications de I'Institut UPSA de la Douleur est téléchargeable librement et gratuite-
ment et le site est mis a jour quotidiennement. En septembre, le site Internet a recu 18 635 visites,
494 666 pages ont été vues et 2| 418 téléchargements effectués.

Per(pectives de Ulngtitut UPSA de la Doutleur

Dans I'avenir, I'Institut UPSA de la Douleur souhaite accroitre son soutien a la recherche sur la douleur, et deve-
nir un partenaire solide des sociétés savantes pour la recherche et la formation. Il envisage également de ren-
forcer son action de soutien aupreés des associations régionales professionnelles, et de participer a la diffusion
des bonnes pratiques cliniques (notamment les SOR, Standard Option Recommandation).

Llnstitut UPSA de la Douleur est une entité originale et reconnue du “monde de la douleur”. |l a pour ambition
de devenir une référence pour favoriser la recherche et la formation dans I'ensemble de la communauté scien-
tifique nationale et internationale.



Llnstitut UPSA de la Douleur est un acteur clé dans la prise en charge de la douleur
en France, qui favorise la recherche et la formation. De méme que la douleur du jeune
enfant a été longtemps négligée, voire niée, la douleur chez les patients psychotiques
est tres mal prise en charge. Cette enquéte de P’Institut UPSA de la Douleur fait un
état des lieux et a également pour objectif de sensibiliser les professionnels de la psy-
chiatrie a ce sujet.

Le Dr Ivan Krakowski est oncologue médical au Centre Alexis Vautrin, a Vandoeuvre-lés-Nancy. Il est respon-
sable de I'unité douleur et secrétaire du réseau de cancérologie Oncolor, dont les missions sont ['organisation
des soins spécifiques et des soins oncologiques de support, notamment la prise en charge de la douleur des
patients cancéreux, en Lorraine. Il a été Président de la Société Francaise d’Etude et de Traitement de la
Douleur. En tant que responsable de I'unité douleur et de la Fédération des soins de support, il est responsa-

ble du fonctionnement de cette unité, et coordonne également I'enseignement « Douleur » a la faculté de
médecine, dans le cadre du tronc commun des études de médecine et aussi dans le cadre de la formation
continue des professionnels de santé.

Le Dr Ivan Krakowski est également Président de I'Institut UPSA de la Douleur. Son réle, en tant que prési-
dent, est d’animer le conseil scientifique en favorisant le partage des expériences et des initiatives entre les
différents experts du conseil, et de prioriser avec eux les axes de recherche de l'institut.




Les réqultat( de la | enquete nationale
(Ur la dovleur en (ante wentale

L'enquéte et fef régultaty

Certes, la douleur est aujourd’hui mieux prise en compte dans la médecine francaise.
Mais qu’en est-il dans le champ de la santé mentale et notamment dans les établissements psychiatriques ?
C’est I'objet de cette |™ enquéte nationale sur la douleur et sa prise en charge dans le domaine de la psychiatrie.

Principaux résultats :
Le taux de réponse de 17,8% traduit un intérét des psychiatres et pharmaciens hospitaliers pour la probléma-
tique.

® 70% des CHS n'ont pas de CLUD
La problématique douleur n’est donc pas encore intégrée. La prise en charge de la douleur somatique n’est
pas une priorité lors de la consultation psychiatrique. Elle est quelquefois méme ignorée. Ceci s’explique soit
par le fait qu’elle n'est pas liée aux domaines de compétences des psychiatres soit par manque de temps
compte tenu du manque d’effectifs. Pour le psychiatre, la tendance est de s’intéresser en premier au domaine
pour lequel il est spécialisé : la souffrance psychique et non somatique.
Ce chiffre montre également qu’une minorité de psychiatres en exercice aujourd’hui est formée a la prise en
charge de la douleur. Cet enseignement n’est en effet obligatoire dans le tronc commun que depuis seulement
4 ans. De plus, les formations a la douleur dans le cadre de la FMC ne sont pas choisies prioritairement par
les psychiatres qui privilégient les pathologies de leur spécialité.
Le faible taux d’implication et d’intérét du personnel hospitalier rend donc la création du CLUD au sein d’un
CHS difficile.

® 75% des chefs de service estiment que leurs équipes ne sont pas formées a la prise en charge de la douleur
La plupart des psychiatres pensent étre mieux formés que leurs équipes a la douleur, cela dénote la mécon-
naissance des chefs de service de psychiatrie dans les compétences somatiques qui existent au sein de leurs
propres services. En effet, les infirmiers ont une formation somatique plus récente et plus appliquée que les
médecins. Cela traduit donc un manque de cohésion dans les équipes psychiatriques pour la prise en charge
somatique des patients psychotiques.

¢ Seulement 30% des patients psychotiques sont suivis régulierement par un médecin traitant
Ce résultat montre qu’il y a indéniablement un défaut de prise en charge et de suivi somatique de ces patients
(par opposition au suivi psychiatrique) alors qu’ils présentent une morbidité somatique et une mortalité pré-
coce accrue. Leur espérance de vie est diminuée de 9 a 12 ans. Il faut savoir par exemple que le syndrome
métabolique qui comprend une dyslipidémie, une obésité et une augmentation de la glycémie est fréquent
chez les schizophrenes et contribue a majorer le risque de diabete et de maladies cardio-vasculaires. |l est
essentiel de controler les facteurs de risque métabolique chez ces patients.



® 68% des psychiatres formés a la douleur n’utilisent pas I'Echelle Visuelle Analogique (EVA), qui est pourtant
I'outil de prédilection dans I'évaluation de la douleur du patient.
En découlent 2 questions. Quel est I'impact réel et I'utilité de la formation a la douleur chez les psychiatres ?
L' EVA est-elle un outil adapté a I'évaluation de la douleur chez les patients psychotiques ?

® 55% des pharmaciens sont tout a fait favorables a I'utilisation des opioides forts a visée antalgique contre 23% des

psychiatres
Le fait que la totalité des psychiatres n'y soit pas favorable peut s’expliquer par le fait qu’il y aurait confusion
entre |'usage des opioides forts a visée antalgique et I'addiction a la morphine : déformation professionnelle.

® Aucun avis tranché n’existe quant a une possible action antalgique des médicaments antipsychotiques utilisés
notamment chez les schizophrénes.
Des études sont nécessaires pour préciser cette inconnue, comme cela a été fait avec les médicaments anti-
dépresseurs, dans I'intérét premier des patients schizophrenes mais aussi dans I'intérét potentiel de tous les
individus douloureux.

Méthodologie :

® Le questionnaire a été rédigé par un groupe de pilotage, rassemblant des psychiatres, des pharmaciens et des
algologues (médecins spécialistes de la douleur).

® Il a été envoyé en novembre 2005 a 811 chefs de service de psychiatrie des CH et des CHS (psychiatrie
adulte) ainsi qu’a 203 chefs de service de pharmacie des CHS.

® Une lettre d’introduction signée du Pr Charles-Siegfried Peretti, du Dr Eric Serra et d’Isabelle de Beauchamps
(pharmacien d’'un CHS) accompagnait ce questionnaire.

® Lensemble des | | questions posées, a réponses fermées, évoquait I'opinion des répondeurs sur la qualité de
la prise en charge de la maladie mentale et des troubles somatiques associés, sur la formation, sur les prati-
ques d’évaluation et de traitement de la douleur.

Les psychiatres et les soignants ne sont pas toujours conscients de la nécessité de
prendre en charge les douleurs somatiques et se sentent démunis : ils sont peu ou pas
formés et manquent d’outils adaptés a I’évaluation de la douleur (échelle) et au suivi
du patient psychotique (protocoles antalgiques). Cette étude présente le premier état
des lieux sur cette problématique.

r

Le Dr Eric Serra est psychiatre, responsable de la consultation de la douleur au CHU d’Amiens depuis
2000. Loriginalité de ce service est que cette consultation est la seule en France a étre dirigée par un psy-
chiatre au sein d’'un CHU.

Ses domaines de prédilection sont la psychologie de la douleur : aspects psychologiques ou psychiatriques de
la douleur. Le Dr Serra est également spécialisé dans la fibromyalgie, syndrome caractérisé par des douleurs
chroniques diffuses.




Le point de vue du (omaticien
La douleur, un afpect @ ne paf négliger dan( la prife en drarge
def patient( pfycrotiques. Attente( et perfpectives

Le Dr Saravane apporte son éclairage de somaticien aux principaux résultats de l'enquéte de
I'Institut UPSA de la Douleur

® | constat : 70% des hépitaux psychiatriques n'ont pas de CLUD.

Ces comités se heurtent a I'indifférence générale des hopitaux psychiatriques.

En pratique, pour y remédier, un CLUD inter-établissements peut étre tout a fait satisfaisant, lorsque des
hopitaux psychiatriques sont voisins par exemple. On peut également envisager la création de CLUD com-
muns entre les hopitaux généraux et les hopitaux psychiatriques, sous réserve d’'une bonne communication
entre les deux types d’établissement. Cette collaboration est essentielle car d’'une fagon plus générale, en
dehors de la prise en charge de la douleur, la prise en charge de la pathologie organique d’un patient psycho-
tique par un hoépital général n’est pas toujours évidente. Par exemple, un simple IRM peut poser de grandes
difficultés avec un patient psychotique. Lexamen, réalisé dans un tube dans lequel le patient est allongé, peut
provoquer des crises chez un patient psychologiquement fragile. Parfois, I'examen est reporté, voire annulé,
car il serait trop traumatisant pour le patient.

® 2¢ constat : 75% des chefs de service estiment que leurs équipes ne sont pas formées a la prise en charge de la
douleur.
La prise en charge de la douleur est une priorité en anesthésie, aux urgences... Elle n'est pas une priorité en
psychiatrie mais devrait étre une nécessité de base.
Il faut progressivement former les professionnels de santé des services de psychiatrie a la prise en charge de
la douleur : formation initiale et continue. En effet, I'expression de la douleur et son évaluation chez le patient
psychotique est plus difficile que chez d’autres. Leur fonctionnement propre, parfois méme leur traitement,
peut rendre cette expression difficile voire impossible pour certains patients. Les neuroleptiques mettent par
exemple les patients dans un état d’indifférence qui rend I’évaluation de la douleur tres difficile, certains anti-
dépresseurs ont des propriétés antalgiques...
Dans le cadre de leur travail, les psychiatres sont confrontés a des souffrances psychiques, ce a quoi ils ont
été formés. S’il y a effectivement un manque d’intérét des psychiatres a la prise en charge de la douleur, un
manque de temps, ou des problemes de sous-effectifs, la prise en charge des souffrances somatiques peut
étre remise a des équipes spécialisées en somatique, selon le Dr Djéa Saravane.

® 3¢ constat : seulement 30% des patients psychotiques sont suivis régulierement par un médecin traitant.
Les patients psychotiques ont une espérance de vie diminuée de 9 a 12 ans par rapport a la population géné-
rale. En dehors du suicide, il existe une surmortalité importante liée a des causes naturelles, des pathologies
organiques non détectées et non prises en charge : les pathologies cardiovasculaires, le diabéte, les patholo-
gies infectieuses, le cancer... alors que les traitements existent et sont disponibles ! Les études Ricava et Star'
ont démontré que 2/3 des patients admis dans une unité psychiatrique en Espagne ont un diabéte non détecté

" Hanssens L, Biro E, Dillenschneider A, Spitzerova H, Mcquade R, Iwamoto T. Reasons for participation and preference of medicine in community-treated schizophre-
nic patients in a naturalistic setting (Schizophrenia Trial of Aripiprazole: STAR Study). Presented at the 14th European Congress of Psychiatry (AEP) 2006.



et que pres de 85% d'entre eux souffrent d'hypertension. Cela pose un probléme éthique. Ces pathologies
sont par nature trop éloignées des problématiques des psychiatres. Face a une plainte douloureuse, ceux-ci
vont forcément passer la douleur au crible de leur spécialité : est-ce une douleur somatique ou un délire hypo-
chondriaque ? Cette double question parasite la bonne prise en charge somatique du patient.

¢ Le Dr Djéa Saravane ceuvre donc pour généraliser la création de services de médecine polyvalente dans
les hopitaux, pour la prise en charge des soins somatiques. Ce service est transversal : tous les patients
admis dans I’hopital sont examinés par un médecin de ce service, qui a pour réle de détecter des patho-
logies somatiques ou des comportements a risque au niveau nutritionnel ou sexuel. Lensemble des infor-
mations est consigné dans le dossier du patient, qui le suit tout au long de son séjour (généraliste, psy-
chiatre...).

* Une des solutions proposées pour remédier a cet état de fait est d’orienter les patients :

- vers les CLUD des CH ;

- vers les centres municipaux de santé, souvent débordés ;

- vers des médecins de ville sensibilisés aux pathologies psychiatriques, informés des co-morbidités orga-
niques fréquentes chez les psychotiques et acceptant des patients démunis avec une carte CMU. Cela
implique une bonne transmission de I'information entre le psychiatre et le médecin avec notamment
le transfert du compte-rendu d’hospitalisation, qui reprend le traitement du patient.

® 4° constat : 68% des psychiatres formés a la douleur n’utilisent pas I'EVA, pourtant outil de prédilection dans I'éva-
luation de la douleur du patient.
Il existe de nombreux outils pour évaluer la douleur qui sont non spécifiques aux psychotiques.
lIs sont classés en deux catégories, les auto-évaluations et les hétéro-évaluations :

* les auto-évaluations regroupent essentiellement 'EVA, I’échelle numérique et I'échelle verbale simple ;
* les hétéro-évaluations représentent des outils tels que le QDSA (Questionnaire de Douleur de Saint-
Antoine) qui prend en compte les composantes affectives, émotionnelles, et le Doloplus.

Pour les psychotiques, 'EVA n’est pas toujours adaptée, notamment lorsqu’ils sont en crise ou lorsqu’ils pré-
sentent des troubles graves de la communication (comme les personnes agées, démentes, atteintes de la
maladie d’Alzheimer ou ayant des troubles du comportement). Les équipes doivent souvent combiner plusieurs
approches. Le Dr Djéa Saravane travaille en ce sens a I'élaboration d’un outil combinant plusieurs échelles.

® 5° constat : 55% des pharmaciens sont tout a fait favorables a I'utilisation des opioides forts a visée antalgique
contre 23% des psychiatres.
Dans les hopitaux psychiatriques, le pharmacien est celui qui reste le plus conscient des problématiques non
spécifiquement psychiatriques, car il voit la consommation des médicaments utilisés (médicaments cardio-
vasculaires, antalgiques..). Il est donc souvent un des promoteurs de la mise en place de CLUD. C’est un
accompagnateur qui peut apporter son expertise. Le pharmacien a un réle clé car il suit la consommation des
antalgiques dans les hépitaux, et en psychiatrie il est souvent un des seuls a avoir cette compétence.
Il gére notamment la consommation des opioides forts par les toxicomanes. Il y a, en France, une confusion
entre la drogue et les opioides forts utilisés contre la douleur, du fait que c’est parfois la méme substance. ||
existe une surveillance trés forte autour des opioides, exercée par de nombreux contréles au niveau de la
consommation, du stockage et de la prescription de ces substances. Cette surveillance est sous la responsa-
bilité du pharmacien.
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La mise en place de protocoles de traitements antalgiques des patients psychotiques n’est pas, pour le
Dr Djéa Saravane, une priorité : il faut d’abord que le personnel soignant soit formé, car il existe différents
types de douleur (nociceptive, neurogene...). Localement la mise en place de protocoles simples, avec les
antalgiques des paliers | et 2, est une bonne chose, en attendant que le médecin puisse évaluer I'état du
patient, mais la généralisation de ce type de protocoles est dangereuse, car il faut d’abord former I’équipe
médicale. En effet, il faut savoir que tous les types d’antalgiques peuvent étre utilisés avec les patients psycho-
tiques, méme la morphine, en faisant attention aux interactions médicamenteuses. La prescription de mor-
phine doit étre faite en tenant compte des effets indésirables. La pharmacodépendance est minime pour la
morphine utilisée comme analgésique.

La douleur a une incidence importante sur le vécu de la maladie psychiatrique et est
insuffisamment prise en charge. La nécessité de développer de nouveaux outils : échel-
les d’évaluation spécifiques, protocoles antalgiques... et de nouvelles organisations des
soins pour les psychotiques est grande, en particulier dans les CHS.

Une enquete complémentaire avpréf def (oiguant( vient appuvier lef
régultat( de 'enquéte wenée par Ulugtitut UPSA de \a Douleur

Menée par le Comité National de Pilotage de la Douleur en Santé Mentale dirigé par le Dr Djéa Saravane.
Ces questionnaires, rédigés par 'ensemble des membres du comité, ont été adressés aux soignants des hopi-
taux psychiatriques, pour répondre sur 3 points :

® les professionnels de santé sont-ils sensibilisés a la douleur ?
® quels types de médicaments sont utilisés dans les services de psychiatrie ?
® les professionnels de santé de ces services suivent-ils des formations spécifiques sur la douleur ?

Il'y a eu 349 réponses exploitables.

Résultats :

® Le premier constat est que les répondants majoritaires sont les infirmiéres (60%) et les répondants minori-
taires sont les médecins (6%). Selon le Dr Djéa Saravane, cela montre que les infirmiéres se sentent beau-
coup plus concernées que les médecins sur la problématique de la douleur.

¢ Létude montre que la douleur n’est pas prise en charge dans la moitié des cas, en raison de :
* I'absence de prise en charge de la douleur dans le service ;
* la non expression de la douleur par le patient ;
* I'absence de considération de la plainte douloureuse par I'équipe médicale...
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® Dans 70 pharmacies de services de psychiatrie, les principaux médicaments retrouvés sont des antalgiques fai-
bles et des anti-inflammatoires.
Dans 43 pharmacies, il n'y avait que des antalgiques faibles (paracétamol...).
0% seulement des pharmacies avaient en stock a la fois des antalgiques faibles, des anti-inflammatoires et
des antalgiques forts (morphine...).

® Enfin, plus de 68% des personnels soignants n‘ont pas fait de demande de formation sur le theme de la dou-
leur : les demandes de formation dans les équipes psychiatriques sont rares.

La douleur, lorsqu’elle est détectée par I'infirmiere, n’est pas suivie d’une prescription
d’antalgique. Les infirmieres sont mieux formées que les médecins a la prise en charge
de la douleur dans leur cursus initial pour lever, entre autres, le frein de 'utilisation de
la morphine. Dans les hopitaux psychiatriques, la méconnaissance de la morphine et la
dépendance qu’elle peut engendrer, en tout cas dans I’'imaginaire collectif, entrainent
un boycott de son utilisation comme antalgique.

Le Dr Djéa Saravane est somaticien, « praticien hospitalier en médecine polyvalente » et algologue (médecin de

la douleur). Il dirige le service de médecine polyvalente a I'hépital de Ville-Evrard, a Neuilly-sur-Marne, qui est

le plus grand centre hospitalier psychiatrique de France, avec |18 secteurs : |15 en psychiatrie adulte et 3 en psy-

chiatrie infantile.

Le Dr Djéa Saravane est également Président de I’Association Nationale pour la Promotion des Soins Somatiques

en Santé Mentale, fondée en 2002 - http://anp3sm.site.voila.fr. Celle-ci a été initiée par la conférence natio-

nale des Présidents des CME des hépitaux psychiatriques. C’est donc une association professionnelle multidisci-

plinaire qui regroupe des psychiatres, des somaticiens, des infirmiéres, des pharmaciens...

Le réle de cette association est de promouvoir des soins somatiques de qualité a tous les usagers en santé men-

tale, d’'organiser une représentation auprés des autorités de tutelles, de promouvoir le réle de la médecine poly-

valente et d’ouvrir une réflexion au niveau des pratiques qui sont assez spécifiques (comparé a la médecine de

ville).

Lassociation organise, entre autres, un congrées national annuel pour sensibiliser les professionnels des services

des hépitaux psychiatriques et est aujourd’hui a l'initiative de cette I" journée nationale “Douleur et santé men-

tale”. Sera créée pendant cette journée du 7 décembre, la Fédération des CLUD et dispositifs associés des h6pi-

taux psychiatriques (publics, privés, participants au service public), de composition pluridisciplinaire.

Cette fédération aura pour objectifs :

* de porter le message de la douleur dans ces hopitaux et de sensibiliser le personnel soignant ;

* de former et d’informer les professionnels de santé ;

* d’intégrer la douleur dans I'approche globale du patient en santé mentale ;

* de réfléchir et de promouvoir des outils d’évaluation spécifique de la douleur pour cette population et proposer
un traitement antalgique adapté, y compris les morphiniques ;

*et de travailler en réseau avec les CLUD des CHU, hépitaux généraux de proximité.

Cette fédération va travailler en collaboration étroite avec les sociétés savantes, les associations et aura un par-

tenariat privilégié avec I'Institut UPSA de la Douleur.
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Le point de vue du patient’

Claude Finkelstein est une de ces « ex-patientes », que la FNAP Psy a aidé a sortir de la dépression. Elle sait com-
bien le soutien des pairs est décisif pour sortir de cette maladie.

Claude Finkelstein est tombée malade en 1989, a la suite de graves difficultés conjugales. Ignorant tout de la psychia-
trie et de la dépression qui la touchait, elle a erré de généraliste en généraliste, qui n'ont su lui prescrire que des anti-
dépresseurs sans effet sur sa maladie mais dont les effets secondaires aggravaient son état : prise de poids, douleurs
musculaires, acces de violence... Pendant des semaines, elle a vécu recluse dans son appartement avec sa fille de
5 ans, vivant uniquement au rythme des entrées et sorties d’école. Elle décrit son état comme un « oceuf de verre
épais dans lequel on est enfermé. Vous voyez au travers, c’est légerement déformant, mais vous n‘entendez rien. Et
personne ne peut vous toucher ».

Le salut est venu d’un psychiatre qui a su la soigner. En 1995, il I'oriente vers « Le fil retrouvé », une association de
patients et d’ex-patients qui ont su la soutenir et I'aider a sortir de sa dépression. Claude Finkelstein retrouve alors
un sens a sa vie, reprend les études et décide de s’engager dans le combat des patients en psychiatrie.
Progressivement, sa voix se fait entendre. Elue présidente de la FNAP Psy, elle donne une nouvelle orientation a la
fédération en s’alliant aux psychiatres de la Conférence des Présidents de Commissions Médicales d’Etablissement
(CPCME), ainsi qu’aux familles de I’ UNAFAM (Union Nationale des Amis et FAmilles de Malades psychiques).

La charte des usagers en santé mentale, disponible sur le site de la fédération, traduit la ligne de conduite que
Claude Finkelstein et les membres de la fédération ont donné a leur action : la reconnaissance des patients en
psychiatrie.

L engagement de la FNAT Py

Cette fédération a été créée il y a douze ans et regroupe aujourd’hui 4500 adhérents dans 54 associations sur 'en-
semble de la France. La FNAP Psy a pour vocation de regrouper les associations de patients ou ex-patients en psy-
chiatrie, d’accueillir les personnes ayant été soignées en psychiatrie et les orienter vers les associations capables de
les aider. Elle a également pour objectifs de faciliter I'action et d’aider a la création de nouvelles associations.

En effet, se regrouper en associations permet aux patients ou ex-patients de sortir de I'isolement, de reprendre
petit a petit go(t a faire des choses. Cela permet également de démystifier la maladie mentale auprés de I'opinion
publique et de I'entourage des malades, en diffusant I'information aupres du public.

La douleur, un afpect & ue paf uégliger dan( la prife en charge def
patients pfychotiques

Lassociation se bat pour la reconnaissance du patient psychiatrique comme une personne a part entiére. Dans
sa charte, c’est méme le premier point abordé. Le deuxiéme est la souffrance des « usagers en santé mentale »,
et insiste sur 'importance de la prise en compte de la dimension douloureuse, physique et psychologique de la
maladie. Cette dimension doit étre une préoccupation constante de tous les intervenants. Selon la FNA-Psy, les
professionnels de santé doivent travailler en réseau, afin d’échanger les informations utiles concernant I'usager
et d’optimiser la prise en charge médicale et sociale. Cela passe notamment par une bonne coordination psy-
chiatre-médecin traitant.

Claude Finkelstein est Présidente de la FNAP Psy, Fédération Nationale des Associations d’(ex)patients en
Psychiatrie, depuis 1998.
FNAP Psy ¢ 3, rue Evariste Galois 75020 Paris * Tél. : 01.43.64.85.42 * www.fnappsy.org

' D’apres un article de Cécile Prieur, Le Monde, 10/10/05
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Définitions

Qu’eft ce qu un patient psychotique 7

Le patient psychotique est un sujet qui présente un trouble mental caractérisé par une désorganisation de la per-
sonnalité, une altération du sens du réel et un possible délire.

La psychose se manifeste par la survenue d'« épisodes psychotiques » qui se traduisent par une altération du sens
du réel et un délire. Lépisode est de durée variable et vécu avec une absence de conscience de I'état pathologi-
que. Actuellement, le terme de psychose est réservé aux maladies mentales non organiques a symptomatologie
principalement psychologique : schizophrénie, psychoses aigués et délires chroniques. Les patients psychotiques
sont a 90% des schizophrenes. Les schizophrénes représentent environ 1% de la population, soit 600 000 per-
sonnes en France. La dépression n’est pas une maladie psychotique. C’est un trouble trés commun, un événement
de vie qui peut survenir sur n'importe quelle personne. Un patient psychotique peut faire une dépression, mais les
dépressifs ne sont pas des psychotiques.

Qu’eft e qu um patient fouffrant de (chizophrénfe?

C’est un sujet qui présente une dissociation (et une discordance) affective, intellectuelle et motrice, avec perte
de I'unité de la personnalité, rupture du contact avec la réalité, tendance a s’enfermer dans un monde intérieur
et un délire habituellement flou et illogique.

(omment définit-on la dowleur 7

Le mot douleur vient directement du latin dolorem « souffrance physique ou morale ». Désignant a la fois sensa-
tion, émotion, perception, affect, indice, sighe ou symptome, le mot « douleur » exprime la souffrance dans sa
dimension tant physique que psychique. Il est souvent proposé de réserver le mot « souffrance » a la douleur
psychique afin de conserver au mot « douleur » le soin de désigner son aspect proprement nociceptif (du latin
nocere, nuire et capere, prendre : tout ce qui capte les excitations douloureuses).

Les composantes de la douleur

® Sensorielle : les mécanismes nerveux permettent le décodage de la qualité, de I'intensité et de la localisation
des messages nerveux.

* Affective et émotionnelle

® Cognitive ou intellectuelle : selon son attention, son interprétation, ses références a des expériences doulou-
reuses antérieures personnelles ou observées.

® Comportementale : manifestations verbales et non verbales de la personne qui souffre.

® Socio-économique

Culturelle et ethnique
® Religieuse
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Comment di(focier dovleur pfYchique et douleur fomatique f

Il est en effet difficile de dissocier douleur psychique et douleur somatique. La définition médicale de la douleur
regroupe les deux notions : « expérience sensorielle et émotionnelle désagréable, associée a une lésion tissulaire
actuelle ou potentielle ou décrite dans les termes d’une telle Iésion ».

La douleur psychique peut étre définie comme une douleur morale : tristesse, angoisse. C’est la douleur que
nous avons quand nous perdons un étre cher, quand nous sommes dépressifs... Ce sont la des mécanismes
purement psychologiques, qui ne sont pas rattachés au corps.

La douleur somatique est une douleur physique, caractérisée par un exces de nociception.

au eft- ce que UEVA ou Echelle Viguelle Analogique 7

C’est une échelle numérique qui doit aider a mesurer la douleur. Elle est basée sur une échelle allantde | a 10 :
| pour absence de douleur et 10 pour douleur insupportable. Le patient donne une valeur numérique estimée
de I'intensité douloureuse ressentie. On pourrait la définir comme un thermometre de la douleur.

Qu eft- e qu un CHS 7

Lacronyme CHS, pour Centres Hospitaliers Spécialisés en psychiatrie, désigne usuellement les hépitaux psychia-

triques. On distingue :

® les Centres Hospitaliers (CH), qui regroupent des hopitaux généraux et des hopitaux spécialisés, notamment
en psychiatrie ;

® les Centres Hospitaliers Universitaires (CHU) ;

® les hopitaux privés Participants au Service Public Hospitalier (PSPH) ;

® les cliniques.

Les hopitaux de Paris (APHP) et de Marseille ont leur propre organisation.

QU eft- ce qu un (LUD 7

C’est un Comité de LUtte contre la Douleur. Au sein de I’hopital, le « Plan douleur de 1998 », lancé par Bernard
Kouchner, a favorisé la création des CLUD. Ce sont des comités de concertation, de réflexion, d’organisation
des soins autour de la douleur. lls sont pluridisciplinaires et ont des missions autour de I'évaluation des besoins,
de la satisfaction des usagers, de la consommation d’antalgiques, de la rédaction des protocoles, de I'état de la
formation et des besoins en formation des professionnels de santé.

La composition idéale d’'un CLUD est une parité entre médecins et infirmiers, avec un représentant de I'admi-
nistration, un pharmacien, le responsable de la consultation de la douleur s’il existe et le responsable des soins
palliatifs s’il existe. Sans étre obligatoire, le CLUD est devenu un élément incontournable de I'amélioration de la
qualité des soins.

En 2003, 70% des CH en France disposaient d’'un CLUD, hors centres psychiatriques. Par extrapolation des
chiffres, aujourd’hui presque 100% des CH auraient un CLUD, ce qui ne signifie pas que la structure soit fonc-
tionnelle. Pour que le CLUD soit reconnu aujourd’hui, I'accréditation des établissements de santé nécessite qu'’il
prouve son utilité, a travers des comptes-rendus d’activités, des protocoles rédigés...

En revanche, 30 % seulement des CHS disposent d’'un CLUD en 2006.
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Quelle claffification pour lef traitewment( antalgique( 7

LO.M.S. a proposé de classer les antalgiques en trois niveaux. Cette échelle permet une hiérarchie des analgé-
siques en fonction de leur niveau de puissance et de leur rapport avantages / inconvénients. Méme si cette
échelle a été élaborée dans le cadre de la prise en charge des douleurs d’origine cancéreuse, elle permet a tout
praticien de se référer a une classification opérationnelle dés lors qu’il doit traiter une douleur sur le plan symp-
tomatique.

® Niveau | (douleurs légéres a modérées) : analgésiques non morphiniques, appelés aussi, a tort, analgésiques
périphériques ou mineurs. lls sont représentés par le paracétamol, I'aspirine et les Anti-Inflammatoires Non
Stéroidiens (A.l.N.S.).

® Niveau 2 (douleurs modérées a sévéres) : agonistes morphiniques faibles. Le niveau 2 est constitué d’associa-
tions entre analgésiques de niveau | et analgésiques morphiniques faibles : dextropropoxyphéne et codéine.

® Niveau 3 (douleurs intenses) : regroupement des agonistes morphiniques forts (opioides forts dont la mor-
phine, péthidine, dextromoramide) et des agonistes antagonistes (pentazocine et nalbuphine). On distingue le
niveau 3a quand les agonistes morphiniques forts sont administrés par voie orale et le niveau 3b quand ils le
sont par voie parentérale ou centrale.
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Vraie§ /fau(fef notion(

° La dovleur eft anourd’kw’ wieux prife en compte danf la wédecine
frangaife . VRAI

Apres 10 ans d’évolution des mentalités, la douleur est désormais considérée comme un symptéme a traiter
a tous les ages de la vie. Cette prise en charge de la douleur fait partie intégrante des critéres de qualité de
soins.

Face a ce changement de comportement, le soulagement de la douleur est devenu un enjeu de santé publi-
que. |l justifie le développement d’une politique nationale en faveur de la lutte contre la douleur (organisation
de structures de soins, amélioration de la prise en charge des malades en souffrance, amélioration de I'utili-
sation des traitements...).

Ainsi, en 2002, la loi relative aux droits des malades et a la qualité du systeme de santé reconnait le soulage-
ment de la douleur comme un droit fondamental de toute personne. En 2004, le rapport annexé a la loi rela-
tive a la santé publique inscrit la lutte contre la douleur parmi les 100 objectifs des 5 prochaines années. La
loi du 22 avril 2005, relative au droit des malades et a la fin de vie, et ses décrets publiés en février 2006 font
du soulagement de la douleur une priorité de 'accompagnement de la fin de vie. Par contre, elle ne I'est pas
en psychiatrie.

* Lef patients pfychotiques fout def perfonnef qui ue fouffrent pag . FAUX

Ce sont des malades qui souffrent comme les autres. Mais I’évaluation de leur douleur est une problématique
récente. Bien que tout individu soit capable d’exprimer sa douleur, a sa facon (le plus souvent par la parole),
il faut savoir que les patients psychotiques n’ont pas la méme expression de la douleur que les autres.
Quand un patient psychotique ne maitrise pas la parole, il est forcément plus difficile de déceler sa douleur.
Quand elle est décelée, elle est parfois difficile a évaluer. Certains traitements diminuent I'expression de la
douleur. Par exemple, certains antidépresseurs ont des propriétés antalgiques. Les neuroleptiques quant a eux
mettent les patients dans un état d’indifférence. Il est alors important d’observer, d’interroger... Ce qu’on
appelle la clinique dans le vocabulaire médical. Le changement de comportement d’un patient stabilisé est
souvent la manifestation d’une pathologie organique douloureuse.

* La formation feule (uffit & wmaitrifer la geftion de la doulewr . FAUX

Beaucoup de professionnels de santé le pensent. Cette formation initiale ne suffit pas, elle doit étre continue
et prise en compte dans la pratique médicale. L'évaluation de la douleur est complexe (des échelles spécifi-
ques n’existent pas) tout comme la prise en charge et le suivi (le patient psychotique n’exprime pas toujours
sa douleur).

* La worphine a vifée antalgique entraine une dépendance - FAUX

La morphine donnée dans les traitements antalgiques ne procure pas les mémes effets que la morphine uti-
lisée par les toxicomanes, car ces médicaments existent sous des formes galéniques a libération prolongée
qui empéchent l'effet « flash ». La morphine administrée dans le cadre d’un traitement médical a visée antal-
gique présente peu de risques de dépendance. Quand elle est administrée pour une période courte, elle s’ar-
réte sans difficultés particulieres. Quand elle est prescrite sur une période longue, cela se fait sous contréle
médical.

Etre toxicomane ou ancien toxicomane ne représente par une contre-indication absolue a la prescription de
morphine a visée antalgique.
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Questionnaire:
INSTITUT UPSA( | )
DE LA DOULEUR( | )

« LA DOULEUR EN SANTE MENTALE »

ENQUETE AUPRES DES PSYCHIATRES ET DES PHARMACIENS DES CENTRES HOSPITALIERS
Novembra 2005

Dans le cadre de sa réflexion sur la douleur el sa prise en charge en santé mentale, I'Institul UPSA de la
Dowleur vous prie de bien vouloir répondre a ce questionnaire el de le reloumer avant le 15 décembre
2005,

Par courrier & | ou Par fax au ;

Institut UPSA de la Douleur 01 58 83 89 01
3 rue Joseph Monier

92506 Rueil-Malmaison cedex

Votre Profil :
w Vous exercez : [] dans un CH(S) [ ]dans un CH(G)-CHU
w Votre étes : [ ]un psychiatre [Jun pharmacien

w Votre année de thése : .............

1- Pensez-vous que la prise en charge de la maladie mentale en France soit satisfaisante 7
[ ] oui, tout & fait []non, pas suffisamment

[ ] oui, plutét [ non, pas du tout

2- Pensez-vous que la prise en charge des troubles somatiques, chez les patients souffrant de
troubles psychigques, soit satisfaisante ?
(] oui, tout & fait []non, pas suffisamment

[ ] oui, plutat []non, pas du tout
3- Vos patients psychotigues chronigues sont-ils tous suivis réguliérement par un médecin
traitant 7
[]oui [Jnon [] partiellement [‘]je ne sais pas
4- Pensez-vous que la place de la Psychiatrie est satisfaisante dans I'évaluation et la prise en
charge des patients douloureux chronigues ?
(] oui, tout & fait [[]non, pas suffisamment
] oui, plutét [ non, pas du tout
5- Pensez-vous étre formé au probléme de la douleur ?

w Vvous personnellement
[ ] oui, tout & fait [ non, pas suffisamment

] oui, plutét [ non, pas du tout



w voire équipe (ou I'équipe a laguelle vous adressez vos patients)

[] oui, tout a fait [ non, pas suffisamment
[] oui, plutét []non, pas du tout
w les équipes de vofire hopital psychiatrique (ou de votre hopital psychiatrique de proximité)

[] oui, tout a fait ] non, pas suffisamment
[] oui, plutdt ] non, pas du tout

6- Existe-t-il un CLUD dans votre etablissement (ou dans votre hopital psychiatrique de

proximite) ?
[]oui [Jnon [l j'ignore ce qu'est un CLUD

7- La douleur chez le patient souffrant de troubles psychigues s'évalue-t-elle et se traite-t-elle
comme chez un autre individu ?
[ oui [Jnon []je ne sais pas

8- L’EVA (echelle visuelle analogique) est-elle utilisee ?

W par vous-mame

[]oui Cnon []j'ignore ce qu'est 'EVA
m dans volre service (ou dans le service dans lequel vous adressez vos palients)
[Joui [ non []je ne sais pas
w dans voire établissement (ou dans votre hopital psychiatrique de proximite)
[Joui Cnon [[]je ne sais pas
9- Etes-vous favorable a I'utilisation des opioides forts a visée antalgique ?
[ ] oui, tout & fait []non, pas vraiment
[ ] oui, plutét [ non, pas du tout
10- Pensez-vous que les neuroleptiques ou antipsychotiques possédent une action antalgique ?
[ ] oui [Jnon
11- Pensez-vous que les antidépresseurs possédent une action antalgique ?
[ ] oui, tous [ ] certains [] non, aucun
Sioui:
w via leur action thymique [Joui []non
w via une action antalgique spécifigue [ Joui [Jnon

12- Commentaires :

Merci de nous retourner ce questionnaire A I'Institut UPSA de la Douleur
avant le 15 décembre 2005
Tel: 0158 838994
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(ontact( preffe

Institut UPSA de la Douleur KATANA Santé
Elisabeth Lavroff Annie Eggermann
01.58.83.65.52 01.40.87.70.22

elisabeth.lavroff@bms.com a.eggermann(@katanasante.com
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